PRECIZARI PENTRU CANDIDATII CARE SE PREZINTA LA SELECTIE:

In conformitate cu precizarile primite de la Centrele Zonale de Selectie si
Orientare, accesul in incinta centrelor este permis DOAR candidatilor care se afli
intr-una din urmaitoarele situatii:

-sunt vaccinati impotriva virusului SARS-CoV-2 si au trecut minimum 10
zile de la finalizarea schemei complete de vaccinare;

-se afld in perioada cuprinsd intre a 15-a zi si a 180-a zi, ulterioara
confirmarii infectarii cu virusul SARS-CoV-2;

- prezintd rezultatul negativ certificat al unui test RT-PCR pentru infectia cu
virusul SARS-CoV-2, nu mai vechi de 72 ore;

- prezintd rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid pentru infectia
cu virusul SARS-CoV-2, nu mai vechi de 48 ore.

Atestarea vaccindrii, testarii sau vindecdrii de infectia cu virusul SARS-CoV-2
se realizeazd prin intermediul certificatelor digitale ale Uniunii Europene privind
COVID-19, in conformitate cu prevederile Ordonantei de urgentd a Guvernului nr.
68/2021 privind adoptarea unor masuri pentru punerea in aplicare a cadrului european
pentru eliberarea, verificarea si acceptarea certificatului digital al Uniunii Europene
privind COVID-19 pentru a facilita libera circulatie pe durata pandemiei de COVID-
19, cu modificarile si completarile ulterioare.

Candidatilor care nu fac dovada ci se afld intr-una din situatiile de mai
sus, nu li se va permite accesul la probele de selectie.

La prezentarea in unitate candidatii vor avea asupra lor urmitoarele
documente:

- actul de identitate in original,

- adeverinta de la medicul de familie, conform precizarilor de mai jos;
- chestionarul de evaluare completat (descarca model);

- ustensile de scris culoare albastru.

In vederea scurtarii perioadei de timp rezervatd accesului in unitate,
Chestionarul postat pe site-ul unitatii va fi completat si semnat.

In adeverinta eliberati de la medicul de familie (valabild 90 de zile de la
data eliberarii) trebuie sa se specifice: ,,clinic sanatos si nu se afld in evidentd sau sub
observatie cu boli cronice, psihice/neuropsihice sau infectocontagioase” si si
cuprindd sintagma ,.eliberatd pentru sustinerea probelor sportive, evaludrii
psihologice si examindrii medicale la intrarea in sistemul militar” .

in cazul in care candidatul nu prezinta adeverinta conform precizarilor,
nu i se va permite accesul la selectie.

In prima zi de selectie se desfigoara evaluarea capacititii motrice, motiv pentru
care, candidatii vor veni obligatoriu echipati in tinuta sportiva, aceasta incluzand
costum sport si incéltari sport adecvate.

Centrele zonale de selectie si orientare nu admit replanificiri pe timpul
procesului de selectie, decat in baza unor motive temeinice (justificate prin acte
doveditoare).



In aceastd perioads, din motive care tin strict de protectia personalului si a
candidatilor si de necesitatea aplicarii masurilor menite a preveni
infectarea/raspandirea infectarii cu SARS-CoV-2, Centrele zonale de selectie si

orientare nu asigura cazarea candidatilor si nici inscrierea candidatilor la popota
unitatii.

Pe parcursul selectiei candidatii trebuie sa respecte urmatoarele reguli:

"]a intrarea in centrul zonal de selectie si orientare se va efectua triajul
epidemiologic, iar in situatia in care un candidat prezintd simptome (inclusiv
temperaturd mai mare de 37,3 grade Celsius si/sau simptome de infectie respiratorie)
sau existd suspiciunea cd starea de s@natate e precard, nu i se va permite accesul in
unitate, cu recomandarea de a se adresa medicului de familie pentru stabilirea
diagnosticului si conduitei de tratament;

» pe timpul desfasurarii selectiei, mai putin la verificarea nivelului capacitatii
motrice, candidatii vor purta obligatoriu masti si manusi de protectie, astfel ca
nasul si gura sa fie acoperite. Acestea se vor inlocui dupa maxim 4 ore sau in cazul in
care se rup/umezesc;

= grupurile sanitare si vestiarele vor fi folosite numai de cate un candidat, pe
rand;

= se vor respecta masurile de distantare intre candidati pe timpul selectiei, iar pe
timpul pauzelor candidatii nu vor forma grupuri mai mari de 3 persoane cu conditia
autoimpunerii pastrarii distantei de 1,5 m intre acestia;

= candidatii se vor prezenta la selectie farda a avea asupra lor bagaje
voluminoase. Bagajul candidatilor se va depozita intr-un rucsac de dimensiuni mici si
se va rezuma la minimul necesar, astfel:

- 1-2 prosoape curate, de mici dimensiuni, pe care le vor folosi la
stergerea mainilor, dupa spalarea cu apa calda si sépun;

- cel putin 4 masti de protectie;

- cel putin 2 perechi de manusi din latex de unicé folosinta;

- dezinfectant pentru maini, intr-o cantitate suficient;

- hrana rece, neperisabila. Mentionam ci la sosirea in unitate, candidatii
vor fi verificati la bagaje, accesul cu alimentele perisabile nefiind permis sub nicio
forma;

- apa potabild imbuteliata, in cantitate suficients;

= deplasarea in interiorul institutiei se va face pe un traseu bine delimitat si
semnalizat, respectand normele de distantare fizica. Colectarea mastilor purtate se va
face in locuri special amenajate.

Este STRICT INTERZIS accesul candidatilor in unitate avand asupra lor
telefoane mobile!



Precizari privind accesul in CZSO:

- CZSO Constanta - Candidatii se vor prezenta in prima zi de selectie, la sediul
Centrului Zonal de Selectie si Orientare Constanta (punctul de control al Academiei

Navale “Mircea cel Bitrdn”) la ora 08.30, echipati in tinuta sportiva si avand asupra
lor haine civile de schimb.

- CZSO Breaza - accesul candidatilor se face pe la punctul de control nr. 1 al

Colegiului National Militar ,, Dimitrie Cantemir”, din str. Republicii, nr. 75, Breaza,
la ora 08.00.

- CZSO Campulung Moldovenesc — accesul se va face pe la punctul de control nr.1
al Colegiului National Militar ,, Stefan cel Mare”, incepand cu ora 10.00. La

prezentare candidatii vor avea asupra lor C.I, echipament sportiv si eventual pachet,
gustare, apa pentru hidratare.

- CZSO Alba Iulia - accesul candidatilor se va face pe la punctul de control nr.2 al
Colegiului National Militar ,, Mihai Viteazul”, din B-dul Revolutiei 1989 nr.25, Alba
[ulia, la ora 08.00.

Judetele arondate la Centrele Zonale de Selectie si Orientare

- CZSO CONSTANTA - CONSTANTA, BRAILA, CALARASI, GALATI,
IALOMITA si TULCEA;

- CZSO BREAZA - BUCURESTI, ILFOV, GIURGIU, ARGES, TELEORMAN,
BRASOV, COVASNA, HARGHITA, BUZAU, DAMBOVITA si PRAHOVA;

- CZSO CAMPULUNG MOLDOVENESC - BISTRITA-NASAUD,
MARAMURES, SATU MARE, IASI, BACAU, BOTOSANI, NEAMT, SUCEAVA,
VASLUI si VRANCEA;

- CZSO ALBA IULIA - CLUJ, MURES, SALAJ, DOLJ, GORJ, MEHEDINTI,
OLT, SIBIU, ALBA, VALCEA, TIMIS, ARAD, BIHOR, CARAS-SEVERIN si
HUNEDOARA.



